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Обсудив получающийся расклад, мы с мужем решили попробовать приобщить Сережу к нудизму. Сначала сына, а потом  если будет получится, то потом и дочку, когда она у нас гостить будет. Нужно сказать, тема перехода к нудизму в семье нами обсуждалась уже давно. Когда дома не было детей, мы с Димой частенько ходили голыми. Теперь же решили, что для начала нужно показать сыну, что его родители могут свободно ходить друг перед другом обнаженными. И что для нас это нормальное и обыденное дело. И чтобы Сережка это увидел, и понял, что мы его тоже не стесняемся.
Мы уже до этого общались с нудистами через интернет. И сейчас решили спросить совета у одного нашего давнего собеседника по имени Михаил. Я написала ему:  Мы с мужем никогда не оголялись при посторонних. Нудим только дома, и то когда сына нет. Желание обнажаться появилось недавно  видимо, с возрастом стали проще к этому относиться. На нудистский пляж пока еще не решились, только несколько раз выезжали в укромные места вдвоем. Нам хотелось бы привлечь к нудизму и сына, чтобы дома никому не стесняться быть своей наготы. Ему недавно исполнилось 18 лет. Но начинать оголяться перед ним с бухты барахты... Нужно как-то постепенно и уж точно не сразу на нудистском пляже. Как сыну преподнести это наше желание? И надо ли вообще преподносить?
Михаил ответил: Все зависит от того, на что вы обращаете внимание. Если на реакцию сына, то это одно. А если сами комплексуете - то это совсем другое. В нудизме важна не столько физическая, телесная открытость, сколько душевная. Насколько вы открыты в общении. Попробуйте сначала затронуть тему нудизма в застольной семейной беседе и проследите за реакцией сына.
Я: Мне одна пара предлагала как вариант для начала быть при сыне без лифчика в майке, париться вместе в бане только в трусиках и так далее.
Михаил: Те методы, которые вам посоветовали, больше смахивают на процесс соблазнения сына, а не приобщения его к нудизму. Поверьте, для подростка очень важно, когда старшие начинают демонстрировать ему свое отношение, как к взрослому. Стоит намекнуть ему, что вы доверяете ему и воспринимаете его как взрослого и равного себе, то у него возникнет чувство взрослой ответственности. Он будет стараться делать все, чтобы оправдать ваше доверие, чтобы не разочаровать вас, чтобы соответствовать понятиям взрослого.
Я: У нас есть баня на даче. Но вместе со взрослым сыном я в ней голой не парилась еще. Либо только с мужем, либо только с дочкой.
Михаил: Возьмите сына с собой в баню и отнеситесь к этому как к обычной бытовой ситуации. Дайте ему знать, что находиться в бане полностью обнаженными это нормально для взрослых и ваше обнажение перед ним свидетельствует о вашем доверии и открытости перед ним. А так же о том, что теперь он взрослый и ему доступно то, что не доступно детям. Главное, обнажаясь перед ним, ведите себя естественно, ведь так и должно быть. Тогда и он воспримет это естественно. И даже если у него наступит эрекция, реагируйте так, как будто так и должно быть, не пугайте его. Мой сын тоже первое время, часто возбуждался, но супруга и дочь, объясняли ему, что это нормально и со временем он привык и научился контролировать себя.
Я: Но все же вопрос с физиологической реакцией Серёжки на меня несколько меня напрягает. Хотя, впрочем, и возбуждает немного.
Михаил: Отношения у нас в семье всегда были открытыми. Не только бани, сауны и пляжи позволяли нам обнажаться друг перед другом, но и дома все и всегда ходили и ходят обнаженными. Так что сын видел не только свою маму, но и трех своих старших сестер (он младший в семье). Естественно, подростковый возраст связан у него с почти постоянной эрекцией, но никто из семьи особо на это не зацикливался. Были, конечно же, шуточки со стороны сестер, но девчонки прикалывались над ним по-доброму. Могли попросить потереть спинку или сделать массаж, просто потому что им тоже была интересна его реакция. Я сыну объяснял, что это естественно и со временем он научится контролировать себя. Супруга и старшая дочка, чтоб показать ему, что их не смущает его состояние, запросто могли обняться с ним, невзирая на его возбуждение. Тем самым показывая, что он не перестал быть для них любимым сыном и братом.
Так что и вам советую быть открытой и самой не зацикливаться на возбуждении сына. В любом случае вы сначала женщина, а потом мать. Пусть вас не смущает, что он видит в вас женщину. Вы всегда для него будете самой красивой. Покажите ему, что вы спокойно воспринимаете его реакцию и что вы полностью открыты перед ним.
Мы с мужем обсудили
совет Михаила и решили что, пожалуй, нам все же лучше приучать сына к моему обнажению постепенно, а не методом шоковой терапии. Дима сказал, что он готов в бане сразу оголиться при Серёжке. А я решила, что для первого раза мне все же нужно будет остаться в трусиках и, может быть, слегка оголить только грудь. Так и мне, и сыну будет легче... Хотя для меня (да и для сына, скорее всего, тоже) и это будет испытание не из легких. Грудь мою, скорее всего, за последние пару лет он уже видел мельком несколько раз, поэтому особо не должен удивиться. Так что начнем с малого - с груди, а там глядишь и полностью разденусь.
Чтобы отрезать себе путь к малодушному отступлению, я решила начать отращивать волосики на моей прическе снизу. Чтобы моя анатомия не так откровенно бросалась сыну в глаза на первых порах. Потом, когда сын пообвыкнет, то можно будет постепенно вернуться к прежней, покороче. Подумала еще, что может быть, мне стоит попробовать снять трусики при Серёжке после парной, когда будем переодеваться перед самым уходом.
На выходных поехали втроем на дачу с ночевкой. Днем  трудовые подвиги на грядках, а вечером  шашлыки и баня. Раньше у нас обычно сначала муж с сыном в баню шли, а я потом отдельно после них. Сейчас же договорились с Димой, что я принесу им в предбанник забытые полотенца, а он ко мне при сыне выйдет голым. Так и сделали.
Пришла минут через двадцать после их захода. Дима с Серёжкой сидят еще в парилке. Крикнула им из предбанника, что они забыли полотенца. Ну муж как был голый, так и вышел ко мне. Сын разумеется, в парилке остался из-за стеснения. А мы не спешим, сидим себе в предбаннике и разговариваем. Скоро Серёжка себе полотенце попросил, чтобы голой попой на горячем не сидеть. А муж ему в шутку: Выходи, не стесняйся! Все свои!
Серёжка к нам в предбанник не вышел. Так что мне пришлось полотенце все-таки ему в парилку передать и вернуться. Муж для приличия обернулся полотенцем и снова в парилку зашёл. А я их в предбаннике ждать осталась. Посидели они немного и пошли ополаскиваться. Муж спокойно снял при нас свое полотенце и окатил себя водой из тазика! У сына сразу глаза по 5 копеек. Естественно высказал свое мнение  мол, батя, ты чего? здесь же мама!
А Дима ему так спокойненько в ответ: А чего такого, все вроде тут свои, кто здесь чего не видал? Я сижу тоже типа со якобы спокойным видом, улыбаюсь вовсю. Делаю вид, что для меня все нормально. А сердце прямо из груди выскакивает. Первый раз ведь такое
Ну, а за ужином потом выпили немного вина. Болтаем о том о сем. Дима как бы между делом завели разговор о бане  вроде как пора ремонтировать, да и котел можно уже поменять. Ну и заодно поинтересовался вроде бы как в шутку у сына  мол, чего ты так сильно в бане сегодня засмущался? А Лешка так спокойно (на мое удивление!) ему в ответ, что не сильно он вроде и засмущался. Просто не привычно, раньше такого не было и т.д.
Видим, что вполне нормально парень реагирует. Муж уже дальше тему развивает. Что в Финляндии и Германии вообще мужчины с женщинами вместе в общих банях моются, и нормально. И даже семьями. А когда в бане только своя семья  то и вовсе
Я сижу да поддакиваю между делом. Мол, да и ты уже достаточно взрослый, должен понимать, что у взрослых людей  взрослая жизнь, чего тут уже сильно скрывать. Затронули немного тему нудистов  что есть люди, которые вообще на пляже или на природе голыми отдыхают. Сами или даже при посторонних, и нормально. А когда все свои, то и вовсе... Ну и под это дело в тему муж как бы невзначай вставил  мол, пока ты летом раньше на каникулах в лагере и у бабушки отдыхал, мы с мамой тоже дома одежду сильно не надевали
На этот сюжет про нас у Серёжки вроде тоже реакция адекватная. Такое ощущение было, что он проникся вроде доверием к нам за то, что отнеслись к нему как к взрослому и на такие темы разговоры начали с ним вести.
В общем вот такое у нас получилось начало Слава богу, первый блин не комом! Хотя я очень переживала, как все пройдет
P.S. от автора. "Семейная история" пишется по мотивам реальных событий в семье одной из моих читательниц. Я не собираюсь придумывать сюжетные ходы и того, чего не было в этой семье в реальности. И, разумеется, следующие части "Семейной истории" никак не могут опережать ход событий в реальности. Так что будем терпеливыми и просто ждем дальнейших событий в семье моей милой собеседницы. Потому что настоящий автор и творец повести - это она. А я всего лишь скромный редактор еще более скромного автора.