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Когда я оторвалась от зрелища яркого оргазма Вики, то увидела, что Ирина с Виктором Ивановичем прервали свои ласки.
 Ну, Вика, по-моему, твои сладострастные крики должны были быть слышны аж в Анапе, - пошутила Ирина.
 Да я не хотела вам мешать. Так получилось. И вообще не виноватая я!
 Да ладно. Тем более, что девочки получили какое-то представление о разных стилях эротического массажа. Пойдем-ка пошепчемся.
Ирина и Вика отошли вдвоем немного в сторонку и стали что-то оживленно обсуждать между собой. Вернувшись через несколько минут и подсев к нам с Кристиной, Ирина продолжила:
 Давайте я немного теории расскажу, чтобы у вас знания о сексуальной сфере в какую-то систему стали укладываться. Западные и восточные школы эротического массажа отличаются своей направленностью. Западные школы ориентированы на получение удовольствия здесь, сейчас и побольше, пока есть тактильный контакт. А для восточных школ характерно стремление к более долговременному эффекту  к очищению ауры, к усилению внутренней потенции через благоразумие, к гармонизации себя через экстаз с окружающей вселенной и даже к продлению жизни через соединение противоположностей посредством среднего пути. На Востоке искусство эротического и сексуального наслаждения рассматривали как важную часть медицины.
 Вот это, я понимаю, размах задачек - удивилась Кристина, - я тоже так хочу
 Тут одного сиюминутного желания мало. Даже не рассчитывай, что сможешь быстренько научиться восточным практикам. Внешней стороне можно быстро научиться на уровне обезьянничания. Но внешняя сторона  не главное, а лишь оболочка внутреннего ментального состояния, которое терпеливо шлифуется долгими годами. Такие практики для тех, кто руководствуется библейской истиной: Входите через узкие ворота, потому что широка и просторна дорога, ведущая в погибель, и многие идут ею. Тогда как узки ворота и тесна дорога, ведущая в жизнь, и немногие находят ее.
 Как завораживающе красиво сказано.
 Тут все не просто и не быстро. А порой еще парадоксально с точки зрения западного человека. Например, в даоских техниках после 40 лет мужчина должен стремиться не к семяизвержению как высшей точке наслаждения, а напротив  к отказу во время секса от семяизвержения.
 Почему?
 Считается, что семя  это сосредоточение жизненной энергии мужчины. А разбрасываться семенем ради сиюминутного удовольствия  это неразумно и расточительно для долголетия. Мужчина средних лет должен уметь вести половой акт настолько долго, сколько нужно его самой сладострастной партнерше. Но при этом сам он должен уметь не пересекать границу между предоргазменным состоянием и оргазмом, экономя свою жизненную энергию.
 Вообще не кончать?
 А что тебя так удивляет? Секс вовсе не сводится к трению гениталий ради семяизвержения. Это еще и мощнейший обмен биоэнергией между сочетающимися в акте. В грязных или не гармоничных отношениях этот обмен ведет к снижению жизненных сил и падению иммунитета. А в эмоциональном слиянии душ гармоничных друг для друга партнеров секс не только чистит биоэнергетические контуры, но и ведет к экстазу, куда более высокому по ощущениям и продолжительному по времени, чем при обычном, лишь физическом оргазме. Порождает такой длинный экстаз многократная циркуляция по телу чистой энергии. Этот тип энергии называют по-разному - оргазмической энергией, энергией восторга, энергией вдохновения, энергией творчества. Важно, что можно научиться контролировать и направлять эту энергию внутри своего тела и на близких людей.
 А вы умеете это делать?
 Все относительно и смотря с кем сравнивать. Во всяком случае, я умею это делать лучше многих. Но научиться этому быстро и ни в чем себя при этом не ограничивая в образе жизни невозможно. Такие сексуальные практики имеют духовное начало и несовместимы с культом общества массового потребления.
 А как быть женщинам с расходованием своей жизненной силы?
 Жить с улыбкой и дышать маткой
 Что? Вы шутите? Что значит дышать маткой?- воскликнула Кристина.
 Ничуть не шучу. Дыхание матки - это название медитации, взращивающей женскую энергию и омолаживающей женщину. Я потом покажу - просто не хочу сегодняшний день превращать в сплошной семинар для вас.
 А можно завтра? А то у меня завтра последний день на море,  попросила я.
 Да без проблем. Еще вам нужно понимать, как возникает мужественность и женственность с точки зрения физиологии человека. Вы наверняка знаете, что Каждый из нас был гермафродитом первые шесть недель своей жизни в утробном состоянии, когда соотношение мужских и женских гормонов примерно одинаково. А начиная с седьмой недели в гормональной системе подавляющего большинства человеческих эмбрионов начинается ориентация на какой-то один пол. Но полностью гормональные следы противоположного пола при этом все равно не рассасываются.
 Что любопытно и даже загадочно, - вставил свое слово Юрий,  в древних легендах большинства цивилизаций говорится о том, что люди произошли от двуполых существ  андрогинов, имевших сросшиеся между собой мужское и женское тела по образцу сиамских близнецов. Хотя прямых знаний о гормональном фоне у древних, конечно же, не было. Кстати, если посмотреть предысторию возникновения сюжета о сотворении Евы из ребра Адама, то термин, который был переведен в Библии как ребро, в более ранних источниках означал понятие одна из сторон объединяющего начала.
 Это что ж получается? Дискриминирующий женщин сюжет о сотворении из ребра  ошибка переводчика или очепятка переписчика?  с возмущением воскликнула я.
 Трудно сказать наверняка. Относительно аутентичности перевода древних религиозных текстов всегда будут бесконечные споры, потому что течение времени изменяет жизнь и рождает новые понятия, за которыми стоят новые слова. Язык  это же живой организм. И автор каждого перевода на более современный язык, дает через свой словарь свое толкование религиозного первоисточника. И кто-то из особо истово верующих обязательно объявит этот перевод ересью и грехом перед лицом некоей вечной истины. Уж что-то, а в этом не сомневайся.
 Юра, пошли лучше искупаемся, а то ты все норовишь девочек своими лекциями замучить, - попросила мужа Вика.
 А мне очень даже интересно, - стала протестовать Кристина.
 Тогда напоследок про то, куда же делись эти самые мифические андрогины. Согласно древнегреческой мифологии андрогины попытались совершить восхождение на небо и свергнуть богов. Зевс покарал их за гордыню, разрубив каждого андрогина на мужчину и женщину. С тех пор мужчины и женщины ищут свою половинку в надежде снова стать единым целым. Такая вот поэтическая метафора, объясняющая влечение полов друг к другу.
Юрий встал и предложил Вике с Виктором Ивановичем сплавать за мыс Малый Утриш, а оттуда вернуться по берегу. Наша кампания разделилась на тех, кто в море, и нас троих на берегу. У меня сложилось сму
 тное впечатление, что Вика по договоренности с Ириной специально увела от нас мужчин.
 Так вот, - продолжила Ирина, - половой акт мужчины и женщины относительно сближает их гормональный фон по соотношению мужских/женских гормонов. После оргазма с женщиной в крови мужчины несколько возрастает концентрация женских гормонов. И у женщины после оргазма с мужчиной немного повышается уровень мужских гормонов.
 Так что во время секса происходит обмен гормонами?  удивилась Кристина.
 Прямого обмена гормонами через всасывание нет, если не считать проглатывания спермы при минете. Просто акт запускает у партнера выработку гормонов противоположного пола. Но, конечно же, не до той концентрации, которая наблюдается у гермафродитов.
 А глотание спермы полезно для женского здоровья?
 Смотря какой спермы. Если это молодая сперма мужчины, ведущего регулярную половую жизнь, то она полезна с точки зрения усвоения полезных аминокислот и микроэлементов. А вот застоявшаяся из-за долгого воздержания сперма и сперма мужчин с простатитом  это среда, благоприятная для развития бактерий. И глотание такой старой спермы уже может принести вред.
 Я даже не задумывалась о таком аспекте, - сказала Кристина.
 А ты задумайся. Не помешает помнить еще о том, что при контакте слизистых во время секса происходит интенсивный обмен бактериями, грибками, вирусами. И каждый новый партнер женщины  это серьезный стресс для микрофлоры ее интимной зоны. За остроту удовольствия новых сексуальных контактов организм потом чем-то да расплачивается. Даже если это в молодые годы совсем незаметно.
Кристина заметно помрачнела. Наверное, вспомнила про своих пикаперов, - подумала я.
 Не берусь судить, правда это или нет с точки зрения медицинской науки, но согласно даоской философии женское лоно запоминает информацию о мужчинах, с которыми была близость, и накапливает от них грязь, если сексуальные отношения не были основаны на духовной близости. Так что организм любителей отношений с множеством партнеров со временем превращается в биоэнергетическую помойку со сниженным иммунитетом и нарастающими болезнями. Понимаешь теперь, почему мы четверо так настороженно относимся к свингерству?
 Понимаю, - озабоченно подтвердила Кристина.
А я подумала про себя: Что за нескладуха? Ирина же сама мне утром сказала, что они решили попробовать свингерские отношения.
 Скажи, Кристина, а ты сама не ощущала какую-то, пусть даже малейшую дисгармонию в отношении кого-то из нас четверых  меня, Виктора, Вики, Юрия?
- Такого совершенно не ощущала. Я даже не знаю, как описать мои ощущения от вас всех. Наверное, это все-таки ощущения чего-то душевно близкого мне. И еще ощущения соприкосновения с чем-то значимым и важным для моего будущего. Меня почему-то тянет к вам, но я понимаю, что не могу быть равной вам
Ирина перевела взгляд на меня.
 Пожалуй, и у меня такое же отношение. И еще ощущение, что у вас мне нужно многому учиться. Я несказанно рада, что оказалась с вами в Чистых дюнях. Тем более, что судьба свела меня тут не только с вами, но и с Севой.
 Ну что ж. Тогда пойдем дальше и наверное, сейчас самое время вспомнить про жребий. Вы же хотите поучиться эротическому массажу?
 Конечно, хотим, - одновременно ответили мы с Кристиной.
 Ну раз такое дело, слушайте и запоминайте. Проще всего объяснить в сравнении с расслабляющим массажем. Различий тут, по крайней мере, пять:
1) Расслабляющий массаж имеет только одну цель - достижение максимального расслабления мышц. У эротического массажа цели могут быть довольно разные: прелюдия перед сексом, изменение настроения массируемого, обозначение готовности к интимному развитию отношений, дразня партнера ради последующего облома, перехват инициативы в отношениях, достижение партнером оргазма без секса и так далее. Причем по ходу эротического массажа цели могут меняться. Представление о том, что за эротическим массажем должен обязательно следовать секс или реласк-оргазм, примитивно.
2) Расслабляющий массаж всегда однонаправленный и предсказуемый, поскольку всегда проходит по стандартной схеме и при пассивности массируемого, лежащего в одной или двух позах. А эротический массаж по своей природе интуитивен, креативен и допускает множество поз. Он вполне может взаимным и даже с перехватом инициативы в массаже, что только повышает его привлекательность в глазах участников.
3) Расслабляющий массаж делается, как правило, кистями рук. В эротическом массаже руки не главное - используются не только самые разные части тела, но предметы: перышки, шелковые или бархатные ленты, кусочки меха, полотенца, гладкие камни, лёд и т.д. Может быть массаж царапанием кончиками ногтей, пеной, дуновением или горячим дыханием. Это уж у кого насколько буйства фантазии хватит.
4) Расслабляющий массаж выполняется по большей части молча, чтобы не отвлекать массируемого. А эротический массаж нужно рассматривать прежде всего как форму общения и интонации тихого голоса тут усиливают эффект касаний тела. Хотя, впрочем, многоречивостью во время массажа не стоит увлекаться.
5) В расслабляющем массаже эмоциональный тренд один  в сторону успокоения. В эротическом массаже должно быть не менее пяти волн поднятия и опускания уровня возбуждения массируемого. Причем, в какой момент вы начнете нагонять волну и в какой момент гасить волну, это должно быть непредсказуемо для массируемого. Полностью предсказуемый ход эротического массажа  это брак массажиста. И как именно выходить из эротического массажа  на пике волны, чтобы массируемый уже сам переходил к откровенному сексу, или на спаде волны, чтобы массируемый умиротворился, - это все решается по интуиции в самый последний момент, а вовсе не заранее. Эротический массаж  это импровизация, импровизация и еще раз импровизация!
Ирина чуть вопросительно посмотрела на нас, и мы с Кристиной кивнули ей в знак того, что поняли и осознали сказанное.
 Теперь совет вам обоим в этом массаже. Любая креативная деятельность интереснее всего получается, когда выбираешь для себя какие-то ограничения. Ограничения в творчестве  это благо, потому что в отсутствии ограничений тебе на самом деле не на что опереться и по-настоящему интересного решения не будет. Я бы вам посоветовала два ограничения. Во-первых, не целуйтесь. Во-вторых, не касайтесь губами, языком или подушечками пальцев трех зон тела друг друга. А именно: лица, грудного соска с ареалой и области гениталий.
 То есть, вообще не касаться самых эрогенных зон?  спросила Кристина.
 Не касаться их губами, языком или кончиками пальцев. А тыльной стороной ладони, плечом, грудью, животом, шеей, бедром, коленом, прядью волос - можно.
Мы с Кристиной с некоторым смущением и даже немного растерянностью посмотрели друг на друга.
 А пока оставлю вас в одиночестве. Пойду поплаваю. Так что импровизируйте без меня. Вернусь, когда дадите мне знать, - сказала Ирина и вошла в море.