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Название: Немного о сексе.

Практически все взрослые люди занимались сексом. Кто это делает лучше, кто хуже – это не

важно. Я хочу рассказать о той небольшой части людей, которые относятся к занятию сексом,

как к искусству. Они занимаются сексом, как художник пишет картину или композитор

импровизирует. Такие люди встречаются редко, но они есть. И женщины и мужчины

обладают сексуальным влечением. Но и у тех и у других это влечение бывает врожденно

разной силы. В дальнейшем детские годы закладывают основу сексуальности человека. Здесь

огромное значение имеет воспитание со стороны родителей или его отсутствие на тему

сексуальных отношений. Большое значение для ребенка имеет информация, которую он

получает из окружающей среды о сексуальных отношениях. И не менее значимы для

развития ребенка являются те ситуации, в которых он иногда оказывается. Например, что

случайно, увидел или услышал. Все это в комплексе и создает сексуальность конкретного

человека. В дальнейшем в течении жизни с увеличением сексуального опыта, сексуальность

человека может сильно измениться или не измениться совсем. Все слышали об эрогенных

зонах или точках. А кто обращал внимание, что эти места сильно меняют свою

чувствительность и даже меняют место. Например, когда девушка сама ласкает свой клитор,

ей легче достичь оргазма. А когда это делает мужчина, ну все не так, как надо. Мужчина

искренне недоумевает. Он, лаская клитор девушки, поймал тот момент, когда ей хорошо, не

менял ни темп, ни силу давления, ни скорость, а возбуждение девушки вдруг стало пропадать.

Да просто у многих девушек при возбуждении точка возбуждения на клиторе постепенно

сдвигается. Девушка, мастурбируя, вносит корректировку автоматически, а мужчина нет,

потому, что даже не догадывается, что ласкает уже не там где надо. Многие мужчины

сталкивались с тем, что если девушка сразу после семяизвержения мужчины, начнет ласкать

его гениталии, это вызывает неприятные ощущения. (Просто надо дать немного отдохнуть

мужчине и все будет отлично.) Кто-то с подобной ситуацией сталкивался сам, а кто-то видел в

кино. Парень и девушка заранее ждали свидания, вместе ужинали, потом долго гуляли. И

наконец, оставшись, наедине, стали срывать друг с друга одежду, от нетерпения, и занялись

бурным сексом. Проще говоря, они были сильно возбуждены и не могли больше терпеть. Без

предварительного возбуждения бурный секс невозможен. Еще ужасней, когда возбужден

только один из партнеров. Вот я и хочу рассказать о людях, которые не только чувствуют силу

сексуального возбуждения партнера, но и искусно управляют возбуждением своего партнера.

Сексуальным возбуждением человека управляет его мозг. И на первый взгляд, управлять

мозгом невозможно. Но давайте поговорим о фантазиях. Сексуальные фантазии переживают

все люди. Правда есть большие фантазеры, а есть меньшие. Все зависит не только от

врожденной сексуальности, но и от того, что с человеком происходило в течение его жизни,

какой информацией он обладает и как к ней относится. Фантазии не могут родиться на

пустом месте. Обязательно необходим багаж сексуальных моментов, увиденных или

услышанных человеком и его к ним отношение. Сексуальные моменты, связанные с

испытанием в это время сильных приятных ощущений, основа этого багажа. Опытный

мужчина может попытаться вспомнить таблицу умножения во время секса, чтобы растянуть

время до концовки и в большей мере удовлетворить свою партнершу. Но мужчина может

вспомнить во время секса, как он, еще учась в школе, сидел на речке в кустах и подсматривал,



как голиком купаются его одноклассницы. Он тут же «приплывет». Человека возбуждает то,

что он видит, слышит, чувствует. И часто это возбуждение приходит независимо от его

желания, а в соответствии с создавшейся ситуацией. Мысли человека могут усилить или

ослабить его возбуждение. Но сексуальным возбуждением партнера можно управлять.

Умелое, тактичное управление возбуждением Вашего партнера может в корне изменить Вашу

сексуальную жизнь, сделать Вас незаменимым для партнера, а в Ваши руки попадет

мощнейшее оружие по управлению поведением человека. Раз сексуальным возбуждением

управляет мозг, то в него информация попадает через органы чувств. Обаяние. Разве Вы

захотите заниматься сексом там, где плохо пахнет? Конечно нет. Мужчинам нравится

приятный запах женских волос, духов, косметики. Женщинам нравится запах хорошего

одеколона. Но практически для всех обязателен запах чистоты. Для многих это обязательное

условие. Многим людям не нравится запах их гениталий и выделений. Это нормально.

Человеку как правило нравится запах противоположного пола. К тому же там присутствуют

ферамоны, которые возбуждающе действуют на людей. Женские ферамоны возбуждают

мужчин, а мужские женщин. А в общем главное никаких неприятных запахов и все будет

хорошо. Слух. Главное чтобы звуки не пугали, не раздражали, не беспокоили. Представляете,

если кто-то неожиданно постучится в дверь. Или Ваш партнер начинает говорить не о том

или не то в самый неподходящий момент. Звуки издаваемые во время секса. Как к ним

относиться? Большинство людей они заводят, так как говорят о возбуждении Вашего

партнера. Но вдруг кто-нибудь услышит? Иногда это беспокойство все портит. Подитожим:

звуки не должны вызывать неприятных ощущений, а только положительные эмоции. Зрение.

Здесь все просто, чем красивей тем лучше. А что Вы скажете о ситуации, когда в комнате

горит только одна свеча, и та стоит вдалеке, или парочка накрылась одеялом с головой и

каждый из партрнеров думает о своих приятных воспоминаниях? А если парень уже

несколько раз переспал со своими сверсницами и вдруг оказался в одной постеле с подругой

своей мамы? Она так потрясла его воображение своим опытом, мастерством, темпераментом

и заботой о партнере, что теперь в эротических снах он видит себя только с женщинами

«бальзаковского» возраста. Я совсем не пытаюсь принизить значение внешности. Это один из

наиболее важных моментов. И каждый человек просто обязан стремиться улучшить свою

внешность чтобы понравиться своему партнеру. Я хочу сказать, что если дальше внешность

улучшить невозможно – это не приговор. Во первых не всем людям нравится одно и то же. Во

вторых: мужчина, кончиный алкаш, но прекрасный мастер. Никто не может сделать его

работу так, как ее делает он. И что? Ведь держат такого на работе. Потому что заменить его

невозможно. Извените за невольное сравнение. Если человек не красавец, у него может быть

масса других достоинств, гораздо более важных (И не обязательно это большое количество

денег). Осязание.(Прикосновения). Секс - это соприкосновение двух самых сильных

эрогенных зон человека. Но заниматься каждый раз однотипным, приметивным сексом, это

тоже самое, что каждый день есть только картошку. Лучше обясню по порядку. Если Вам

человек неприятен, Вам будет трудно сделать для него что-то хорошее. Если он Вам нравится

и Вы хотите его за что-нибудь отблагодарить, Вы сами будете искать, что Вам сделать

приятное для него. Если Вам не нравится прикасаться к телу партнера, то ни качественый

эротический массаж, ни качественый петтинг (ласки губами) у Вас не получится. Ваше

стремление сделать партнеру приятно – главное в этой ситуации. Ласкать человека бывает не

менее приятно, чем получать такие ласки. Часто ласки быстро становятся взаимными. Что



главное перед сексом?! Самое главное правильно оценить степень возбуждения и свою и

партнера!!! Если обоим невтерпеж – вперед. А если один еще не готов? Ну, пожалуйста, не

спеши. Приласкай, скажи приятные слова, раздразни своего партнера. И твои усилия

принесут свой урожай. Ты получишь гораздо больше, чем потратишь. Кстати, если партнер не

хочет заниматься сексом, начни с незаметного. Прикосновения, легкий поцелуй не

возбуждающий, но приятный. Постепенно ласки из просто приятных, становятся более

возбуждающими. Потом возбуждающими. Потом сильно возбуждающими. Ваш партнер и

хотел бы Вас остановить, но он уже в таком состоянии, что пути назад нет и если он

немедленно не займется сексом – мир рухнет. Если Вы решили занятся сексом, но обоим не

очень хочется, не насилуйте свой организм. (Частая ситуация семейных пар). Есть масса

способов сделать приятное друг другу в постели кроме секса. Начните с приятных не

возбуждающих моментов, потом с возбуждающих. А дальше обоим захочется секса. А если не

захочется, Вам и так было очень хорошо вместе. Я умышленно не расказываю, как ласкать

друг друга. (А то придется написать целую книгу). Я обясняю сам принцип и искренне верю,

что когда у Вас появится желание приласкать – Вы найдете, что Вам делать. Идеальных

людей не бывает. Каждый человек состоит из недостатков и достоинств. А люди его

окружающие оценивают, что для них важнее Ваши достоинства или недостатки. Часто

красивая девушка не считает небходимым быть хорошей хозяйкой. Мужчина с большими

деньгами плохо относится к своей девушке. Прекрасный человек, хороший муж, но сильно

пьет. Мы постоянно заставляем окружающих нас людей сталкиваться с добром и злом в нас,

заставляем выбирать, что для них важнее. Люди работайте над собой, не заставляйте

окружающих закрывать глаза на Ваши недостатки. Боритесь со своими недостатками. 1/3

взрослого населения земли не умеет заниматься хорошим сексом. Поверте, если Вы в постели

«бог», доставляете партнеру райское наслаждение и партнер сходит с ума от нестерпимого

блаженства, от этого Ваша жизнь не станет хуже. Вы просто станете для него незаменимым

человеком. Выводы делать Вам …


