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Представленная рукопись была обнаружена в доме скоропостижно скончавшегося Якова Петровича Новикова. Тетрадь провалилась в щель в задней стенке шкафчика и лежала там много лет. Некоторые места пострадали от мышей и воды. По-видимому, представляет собой дневник, относящийся к тому времени, когда Яков Петрович работал в областной поликлинике.

"..." завтра я буду заменять медсестру в клизменном кабинете, наконец-то бог услышал мои молитвы! Лишь бы пришло побольше молодых девчонок. Я договорился с Евгением Викторовичем, чтобы самых молодых направляли ко мне. Вообще-то у нас два клизменных кабинета, старый и новый. В новом кабинете работает эта старая карга Зинаида Поликарповна, а в старом буду я (обычно в нем работает Анна Никифоровна, еще не старая, но тоже карга) . Вчера она заболела, и ее должны были заменить другой медсестрой, но мы с Евгением Викторовичем решили, что можем на этом неплохо позабавиться.
Я буду ставить клизмы молодым девушкам, и фотографировать процесс. Не знаю, как такое называется, но мне очень нравится делать эту процедуру девушкам. Думаю, что фотографии немного скрасят мое одиночество, когда эта "..." Анна Никифоровна вернется на свое место. Для моего замысла необходимо как-то спрятать фотоаппарат; думаю, что для этого подойдет коробка из-под обуви, в которой я прорежу отверстие; тросик для спуска выведу наружу, коробку поставлю на стол.

3 июля.
Перед самым концом рабочего дня осмотрел кабинет. Обстановка старая, но света должно хватить; по понятным причинам я не смогу пользоваться вспышкой. В комнате для процедур стоит обитая клеенкой кушетка, рядом шкаф с принадлежностями для клизм и вешалка для одежды, на которую, однако, вешают кружку Эсмарха. Рядом раковина и туалет для пациентов за ширмой. Стол маленький, но мое сооружение на нем поместится. В шкафу стоят груши разного размера с пластмассовыми наконечниками и металлическая эмалированная кружка Эсмарха.
Пока я осматривал содержимое ящиков, в дверь постучали. Решив, что это кто-то из персонала, я громко сказал "Заходите". В дверь вошла девчушка лет n-надцать-14. Она явно была сильно смущена, увидев меня. Сильно жалея, что у меня нет фотоаппарата, я спросил, стараясь подбодрить пациентку...
- Вы ко мне?
Вопрос, вообще-то дурацкий, но на него последовал ответ...
- Да.
С этими словами девочка протянула мне направление. Анастасия Никонова, двенадцати лет. Ей было назначено обследование у гинеколога, а в качестве подготовки - очищение кишечника. Все оборудование под рукой (кроме фотоаппарата!) , ее можно почистить прямо здесь и сейчас. Девочка нерешительно переминалась с ноги на ногу, обхватив себя руками; похоже, что процедура ей в новинку. Я кивнул на кушетку...
- Проходи, ложись сюда, я сейчас все сделаю.
Стараясь скрыть, как дрожат мои руки, я взял из шкафа кружку Эсмарха, наполнил ее теплой водой из-под крана и насыпал туда соли. Девочка подошла к кушетке и легла на живот. Ее коса свесилась на бок; приподнявшись на локте и повернув голову, она испуганно наблюдала за моими манипуляциями. Я смазал наконечник, повесил кружку на вешалку и заглянул под кушетку, где по моим расчетам должен был стоять тазик, который держали на случай, если пациент не удержит воду. Белый эмалированный тазик с инвентарным номером на боку был задвинут до самой стены, и чтобы его достать я был вынужден приблизиться вплотную.
Засунув руку под кушетку, я увидел в нескольких сантиметрах от себя край белого в горошек платья, и стройные бедра, покрытые легким пушком. С грохотом выдвинув тазик, я поставил его на нужное место, взял наконечник кружки, открыл краник и спустил немного воды, чтобы удалить из шланга воздух. Пришло время заняться моей пациенткой. Чтобы как-то успокоиться я спросил...
- Тебе когда-нибудь делали клизму?
- Да, мне мама делала такой грушей:
- Грушей делают только маленьким детям, а для такой барышни нужна кружка. Ложись на левый бок.
Настя послушно повернулась, и я увидел перед собой маленькую попку, обрисованную платьем. Правее шли сложенные вместе бедра, а левее - стянутая пояском талия и худая спина. Я выпрямился и положил шланг на край кушетки.
- Подогни ноги к животу.
Девочка слегка согнула ножки. Я взялся за подол ее платья и поднял его до пояса, открыв попку, на которой теперь были только белые трусики. Настя сильно согнула ноги, а я взял их за резинку и спустил, оголив ягодицы. В этот момент я всегда испытываю непередаваемое ощущение, от которого вздрагиваю всем телом. Стремясь не показать своего состояния, я положил наконечник в тазик и раздвинул ягодицы Насти, чтобы смазать ее анус. Кожа в промежности была темная, вокруг половых губок уже росли волосы, а ягодицы выглядели белыми на фоне загорелой спины. Я стал медленно смазывать колечко ануса, постепенно проталкивая палец внутрь, но девочка явно боялась, и рефлекторно стискивала попку.
- Не зажимайся... - сказал я рассеянно.
Настя ойкнула, ее колечко сжалось сильнее. В такой ситуации я могу шлепнуть девушку по попке или ущипнуть ее. Анус при этом кратковременно разжимается, но возникает вопрос, как пациентка это воспримет. Наконец, мне пришла в голову идея. Я снова обратился к Насте...
- Развяжи пояс, он будет тебе мешать.
Девочка послушно развязала поясок, я одной рукой поднял ее платье еще выше, а другой, ощутив, что она расслабила анус, вогнал палец в тугое колечко сфинктера.
- Ой! - вскрикнула моя пациентка.
- Не бойся, я только смазываю тебя. Это вазелин.
Я смазал анус Насти на несколько сантиметров, побоявшись войти глубоко и вынув палец, взял наконечник. Теперь мне были открыты ее бедра со спущенными трусиками, попка и кусочек загорелой спины. Встав во весь рост, я наклонился над кушеткой и заглянул сверху; Настя подогнула ноги не до конца, в результате чего я смог увидеть ее живот, пупок и краешек лобка, слегка заросшего светлыми волосками. Я положил ладонь на бедра девочки и слегка придвинул их к животу.
- Подогни ноги сильнее, коснись коленями груди!
Настя выполнила мою просьбу, а я, заметив, что она отвлечена, вставил наконечник. На этот раз очередное "Ой" было уже слабее. Я открыл краник и пустил воду.
- Холодно! - воскликнула Настя, повернув голову ко мне.
- Ничего, зато промоет тебя лучше! Дыши ртом глубоко. - ответил я.
Настя стала шумно дышать, и попыталась, насколько позволяла поза, посмотреть на меня и клизменный прибор. Я тоже посмотрел на кружку, хотя в этом не было особенной нужды, просто не хотелось показывать свой интерес к девочке. Обычно я пускаю воду медленно, но ужу через минуту пациентка стала проявлять беспокойство.
- Еще много осталось? - спросила она жалобным тоном и попыталась приподняться на локте.
- Не много, - ответил я, - ложись и расслабься.
Положив руку на ее плечо, я заставил Настю снова лечь на кушетку, но она незаметно стала отводить ноги от живота. Наконечник, который я не держал, пополз из ее попки. Я поспешно задвинул его обратно.
- Дыши глубже, ртом. - Добавил я.
Настя стала дышать, но смотрела по-прежнему на кружку, и я побоялся, что она что-нибудь заподозрит. Мне удавалось лишь мельком поглядеть на ее тело, но и это было восхитительно. Тут мне пришла в голову новая мысль.
- Настя, давай пока снимем трусики, а то помешают.
С этими словами я немного отвел ноги девочки от живота и стянул ее трусики до колен, а потом и совсем снял их с нее и повесил на спинку стула. Будучи обнаженной ниже пояса, Настя была еще красивее. Многие говорят, что их возбуждает полускрытое тело, но это не для меня. Благодаря тому, что будра моей пациентки были притянуты к животу, сзади она являла собой очаровательное зрелище... ягодицы и бедра немного разошлись, открывая половые губки и кусочек лобка. Я был готов любоваться этим зрелищем сколько угодно, однако девочка вернула меня к действительности.
- Я уже хочу в туалет!
В кружке оставалось еще немного раствора, и я решил закончить первую клизму. Закрыв краник, я вытащил наконечник и слегка сжал ягодицы девочки.
- Теперь повернись на живот, не разгибая ноги.
Настя послушно повернулась, и, ощутив отсутствие наконечника в попке одернула платье, скрыв от меня свои прелести. Теперь она стояла как бы на коленях, прижав к ним грудь и опустив голову на кушетку.
- Я уже не могу!
- Дыши ртом, как дышала. - Ответил я ей.
Минуту или две в кабинете раздавалось шумное дыхание девочки, но в мои расчеты не входило пугать ее или причинять ей боль и вскоре я, сделав вид, что смотрю на часы, сказал...
- Теперь иди в туалет, там за ширмой.
Настя вскочила, и, сверкнув попкой, юркнула в туалет. Скоро я услышал, что она бурно освобождается от клизмы. Хотелось подглядеть за ней, но я боялся, что она заметит. Я стал готовить следующую клизму. Через несколько минут раздался звук спускаемой воды, и Настя вышла из-за ширмы, придерживая края платья руками. Увидев полную кружку, она явно опешила.
- Настя, ложись на кушетку, - сказал я, - будем делать вторую клизму.
- А сколько их будет?
- Не меньше трех, потом я должен убедиться, что вода выходит из тебя чистой.
Не говоря ни слова, девочка легла на кушетку. По-видимому, ее основные страхи прошли, и теперь можно немного позабавиться. Мне очень нравится во время постановки клизмы сексуально стимулировать пациенток и наблюдать за их реакцией, но при этом не всегда знаешь, в каком месте девушка наиболее чувствительна. Некоторых можно возбудить, двигая в попе наконечник, некоторых - интенсивным вливанием воды, для некоторых лучше всего массаж нижней части живота, есть и другие способы. Я решил попробовать последнее. Настя сама задрала платье, оголив попку, и я без затруднений вставил в нее наконечник. Убедившись, что он не вылезает и раствор идет, я отвел ее бедра от живота.
- Настя, давай ляжем на спину. Ноги согни в коленях.
Девочка повернулась на спину, подняв согнутые в коленях ноги. Она попыталась прикрыть живот и лобок, но я, убедившись, что шланг ничего не сжимает и раствор по-прежнему течет в ее кишечник, поднял ее платье и стал массировать ладонью живот, двигаясь между пупком и лобком. В этой позе Настя сжала бедра, но я все-таки увидел часть лобка и половой щели. Через несколько лет она станет очаровательной девушкой, волосы сплошным ковром покроют лобок, а ее попка будет сводить с ума парней.
С этой мыслью я стал водить ладонью по ее животу, стараясь захватить лобковую область поближе к щелке. В тот момент я многое бы отдал, чтобы раздеть эту девчушку догола, но все равно заметил, что она стала дышать по-другому, ритмично стискивая поднятые бедра. Ее лицо стало краснеть, а живот под моей рукой двигался, и я чувствовал, как упругие кишки и прочие внутренности перекатываются внутри. Доводить девочку до оргазма я боялся, так как она могла не удержать клизму в себе, и посмотрел на кружку, чтобы определить, сколько еще осталось. Бока кружки сжались, и она давно была пуста. Отпустив живот пациентки, я закрыл краник.
- Все, Настя, теперь повернись на правый бок.
Возбуждение девочки было настолько сильным, что она не сразу отреагировала, и мне пришлось помочь ей. Воспользовавшись ее состоянием я полюбовался на ее лобок и промежность, а потом вытащил наконечник и гладя по попке стал ждать, пока она придет в себя, после чего отпустил в туалет. На этот раз она гораздо дольше провела там, а я успел подготовить новую клизму. Для третьей клизмы я положил девочку на левый бок, но заставил притянуть к животу только правое бедро. Эта поза используется редко, но мне хотелось разнообразия.
Теперь, когда промежность Насти была растянута передо мной во всей красе, я увидел, что ее половая щель блестит от влаги. Вводя наконечник, я как бы случайно коснулся ее половых губок. Настя вздрогнула, но смолчала. Открыв краник и услышав, как идет раствор, я запустил руку ей под живот и стал его массировать, стараясь достать лобок. Мне безумно хотелось увидеть ее клитор, но Настя, похоже, была из породы девчонок с маленькими клиторами, которые не увидишь, пока не раздвинешь губки. Она дышала ртом уже без напоминания, и удерживала клизму минут пять-шесть.
Я не стал смотреть, насколько эффективно очищен ее кишечник, и после третьей клизмы отпустил. Настя поспешно одела трусики, в последний раз сверкнув своей попкой, и ушла, а я весь остаток дня завидовал самой черной завистью гинекологу, который должен был ее обследовать и тому парню, которому достанется ее сердце.

д. т. н. , проф. В. А. Филин