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Детская гигиена
...

= Ласточка =
Я и не знала, что мальчиков постарше нужно ежедневно подмывать.

= Медсестра Катя (модератор) =
Конечно нужно. Причем мальчиков это касается в такой же степени, как и девочек. Вы же не купаете ребенка каждый вечер. Наверное, как все, делаете это только раз в неделю. Поэтому в остальные дни ребенку положено мыть попу и между ножек. Так не люблю, когда к нам в поликлинику приводят грязных детей. В основном мальчишек постарше. За девочками мамы еще кое-как следят, а о гигиене мальчиков совершенно не заботятся. Я обычно, если приводят такого грязнулю, снимаю ему трусы и хорошенько вытираю между ног мокрыми детскими салфетками. Прямо в присутствии мамы, чтобы научить ее следить за детской гигеной.

= Конфета =
И я не знала. Не помню, когда я своего в последний раз так подмывала - наверное в три годика. Купаю действительно раз в неделю - по пятницам. Точнее купается он у меня уже сам. Даже не представляю, как его сейчас в восемь лет подмывать - наверное так стесняться будет.

= Семицветик =
Моему тоже восемь. Еще как капризничал, когда я решила по Катиному совету его вечером подмывать. Мало того, что стеснялся и не хотел снимать трусы, так потом и мыть себя не давал. Уворачивался, зажимал попу - так и не получилось ее помыть. Просто не знаю, что делать.

= Конфета =
Мой семилетний тоже в первый раз пытался зажиматься, когда я занялась его маленькой грязной дырочкой. Знаешь, что я сделала? Соорудила для него пеленальный стол и уложила туда, как малыша - на спину с задранными вверх ногами. В этой позе не очень-то позажимаешься.

= Ласточка =
ЛОЛ. :)))) Представляю эту картину. А что,так действительно удобнее, чем стоя. Не только попа, но и все приборчики между ножек полностью открыты.

= Конфета =
Конечно удобнее. Так и подмывала его на столе - как ясельного. Хорошенько помыла дырочку в попе, мошонку, писюн - разумеется с полным открыванием головки. Лежал, красный от стыда, но терпел. Я пригрозила, что если будет капризничать, каждый вечер его буду так укладывать на стол. Теперь он у меня, как шелковый. Спокойно дает себя мыть везде, где положено.

= Юльчик =
И я со своим восьмилетним так в первый раз намучилась. Тоже стеснялся и капризничал.

= Медсестра Катя (модератор) =
Понятно, что дети в этом возрасте уже стесняются - особенно мальчики. Не обращайте внимания. За неделю привыкнет.

= Blondy =
Почитала я про ваше ежедневное подмывание. Если честно, не знаю. Может просто купать ребенка почаще - например через день. И еще один вопрос: как мыть мальчику пипку - с мылом или нет. У моего в пять лет уже все свободно открывается - благо разработала ему по совету врача кожицу в младенческом возрасте.

= Медсестра Катя (модератор) =
Если есть возможность, купайте ежедневно. А что касается мытья писюна, разумеется хорошенько мойте его с мылом, хотя мальчики эту процедуру обычно не очень любят.

= Blondy =
Потому и спрашиваю, что не любит. Если просто поливать открытую головку водичкой - еще терпит, а с мылом - капризничает.

= Иришка =
Капризничает - это еще ладно. Мой постоянно писает во время этой процедуры. Интересно, это нормально? Грудному или ясельному, положим, еще простительно. Но чтобы шестилетний во время купания сикал в ванну...

= Медсестра Катя (модератор) =
Все нормально. Многие мальчики так реагируют на прикосновения к оголенной головке. Она в этом возрасте очень чувствительная и малейшее раздражение вызывает сильный позыв по маленькому. Так что долго не трите.

= Мася =
Раздражение или нет, а я считаю, что лучше как следует помыть ребенку писульку, чем бояться пописа.

= Алёна-сластена =
Мне кажется, раздражение здесь совершенно ни при чем. Потому что мой может пописать в ванну, когда его вообще никто между ножек не трогает. Просто встанет, упрет руки в бока и с довольным видом пускает струйку.

= Натка =
В самом деле, какое раздражение! Мальчишки это делают просто из вредности. Моему шесть и до сих пор писает в ванну. Уже не знаю, как с этим бороться. Объясняла, что нехорошо, наказывала, разумеется заставляю перед купанием сходить по маленькому - и никакого результата. Такое впечатление, что специально пытается меня разозлить.

= Ксюха =
Ага, мой пятилетний тоже это дело ох как любит. Редкое купание у нас без фонтанчика обходится. Причем я ему в отличие от вас пипунчик еще не открывала.

= Нюта =
А такой пикантный вопрос - засовывать ли палец в дырочку, когда моешь ребенку попу? Я один раз попыталась, так столько крику было.

= Олечка =
Гы. :) Я у своего, если капризничает во время купания, постоянно там палец держу.

Бегло просмотрев оставшиеся три страницы темы о гигиене, я решила проверить горшочный раздел, посвященный исключительно мокрым штанишкам и приучению к горшку. Новых, непрочитанных мной тем в разделе было две. Я принялась читать первую. Одна из мам, как обычно, жаловалась, что не может приучить ребенка к горшку.

Не хочет ходить на горшок.

= Ласточка =
Девочки, подскажите, как приучить двухлетнего ребенка к горшку. Мало того, что сам не просится, так и делать ничего в горшок не хочет. Посидит пару минут, встает и дует в штаны. Ругала, стыдила, объясняла, что все большие мальчики должны писать и какать в горшочек - никакого эффекта. Горшок у нас, как игрушка: на голове носит, кладет туда кубики и машинки, а по назначению не использует. Помогите, милые. Просто не знаю, что делать. Походил неделю без памперсов и пришлось снова одеть. Такое чувство, что всю жизнь их будет носить.

= Мася =
Значит так - без паники. Первым делом снять памперс. Он потому у тебя и не хочет ходить на горшок, что в памперсе сухо и комфортно. Приучение к горшку должно быть осознанной реакцией ребенка на неудобство.

= Алёнушка =
Понятно, что малыш должен чувствовать неудобство в мокрых штанишках. А мамино неудобство? Я тоже больше недели не продержалась, когда попробовала оставить своего полуторагодовалого без памперсов. Абсолютно все в квартире описал. Пол с коврами - еще ладно, а с мебелью что делать?

= Картинка =
ЛОЛ. :) Как что? У меня везде лежат клеенки.

= Лисичка =
А я кладу в колготы марлечку. Она все впитывает, но в отличие от памперса остается мокрой, так что ребенок чувствует дискомфорт после того, как описался.

= Лариска90 =
Как я тебя, Ласточка, понимаю. Мой тоже не хочет сидеть на горшке. Как я только его не развлекала: совала игрушки, читала книжки. Все равно норовить встать.

= Тата =
А ты его просто так туда не сажай. Только когда видно, что хочет по-маленькому или по-большому.

= Лариска90 =
А как этот момент ловить-то?

= Тата =
Тут у каждой мамы своя интуиция. Перед большими делами ребенок обычно кряхтит и напрягается. А с маленькими еще проще. Мой дома обычно весь день голопопит, так что определить несложно. У мальчиков же все прекрасно видно :)

= Снежная королева =
Гы. :))) Я знаю, о чем ты говоришь.

= Лариска90 =
Что у мальчиков видно?

= Тата =
Как что? У мальчиков слегка напрягается писюнчик, когда ребенок хочет по маленькому.

= Зая =
Ага, я тоже заметила. У моего он набухает и начинает шевелиться.

= Натуля =
У моего годовалого еще как перед пописом стоит. Прям неудобно на это дело смотреть.

= Ласточка =
Так что? Предлагаете, чтобы он у меня дома ходил без штанишек?

= Лапуля =
А что? Сейчас тепло. Пусть голопопит.

= Таньчик =
У меня тоже сын. Я его где-то в год начала к горшку приучать. Садила и ждала. А если он отказывался делать свои дела, то я лила ему на писюнчик воду: совсем чуть-чуть, пару капель. Иногда даже сейчас, двухлетнему, так делаю. Действует безотказно.

= Пузяка =
А мой совсем маленький - восемь месяцев. Слышала, что многие уже в этом возрасте начинают приучать к горшку, но считаю, что рано. Я просто оставляю его на пару минут полежать голышом, когда меняю памперс. Удивительно, но почти всегда писает. И закаливание, и памперсы экономим.

= Зая =
У моего упрямого полчаса пописа будешь ждать.

= Тата =
Зачем просто ждать? Положи на писюнчик прохладную мокрую тряпочку.

= Мамуля =
А я массирую животик - снизу, где мочевой пузырь. Меня недавно медсестра в детской поликлинике этому научила - после того, как я ей пожаловалась, что не могу взять у ребенка анализ мочи. Попробуй уговори шестимесячного пописать в баночку. Она мне и говорит: не надо уговаривать, просто помассируйте низ живота, чтобы вызвать нужный позыв.

= Пузяка =
Просто мссируешь, пока не пописает? И как его во время этого массажа держать? Наверное над тазиком.

= Мамуля =
Многие держат малыша для пописа над тазиком, но я считаю, что удобнее, если, как обычно, просто лежит на спинке. Сначала массируешь - пока не увидишь, что появился позыв по маленькому. Тут уже писали, у мальчиков это очень легко определяется. :) В-общем, как увидела, что с писюнчиком что-то происходит, быстро задираешь вверх ножки, чтобы он их не забрызгал и говоришь что-нибудь соответствующее типа "пись-пись-пись". Обычно в течение минуты начинает писать. А если хочешь ускорить процесс, можешь пощекотать малыша. Щекотка сразу заставляет его расслабиться и пустить струйку.

= Зая =
ЛОЛ. Так бы сразу и сказала: щекотать. Какие там груднички - даже я от щекотки могу описаться.

= Белочка =
Нам тоже детская медсестра про этот прием рассказала, когда приходила осматривать Кирюшу. Так моя младшая сестра теперь специально его щекочет во время смены подгузников.

= Пулька =
Какая вредная.

= Белочка =
Сколько раз я уже ее за этим делом ловила. Мучает малыша щекоткой под предлогом, что надо хорошенько помазать его между ножек детским кремом. Я поначалу никак не могла понять, почему у нас этот крем начал так быстро уходить. Раньше тюбика на пару недель хватало. А потом увидела - она ребенка не мажет, а просто щекочет ему яички. Дразнит, пока тот не пустит струйку. Смешно конечно, но нельзя ж так над ним издеваться.

= Катюша =
Интересная теория. Надо будет на своем двухлетнем попробовать, хотя наверное такие приемы только на грудничков действуют.